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A Menarini
Portugal

A. MENARINI PORTUGAL

Conhecimento, inovacao
e compromisso com
a formacao médica.

A Menarini Portugal integra

o Grupo Menarini, um dos
maiores grupos farmacéuticos
europeus, com mais de 135
anos de experiéncia na area
da saude e presenca
internacional em mais

de 140 paises.

A investigacao, a inovacao

e a formacao meédica continua
constituem pilares da sua
atuacao, através do
desenvolvimento e apoio

a iniciativas que promovem

a atualizacao cientifica

e contribuem para a
capacitacao dos profissionais
de saude.

E neste compromisso com

a formacao e a partilha de
conhecimento que se enquadra
a Escola da Dor by Menarini.

Associacao

Portuguesa para
o Estudo da Dor

Bi/\PED

Associagdo Portuguesa para o Estudo da Dor
Juntos por um futuro
com menos dor.

A APED - Associacao
Portuguesa para o Estudo

da Dor ¢ uma entidade
cientifica nacional dedicada
ao estudo da dor, promovendo
a investigacao, formacao,
sensibilizacao e atualizacao
cientifica nesta area.

Reunindo profissionais

de diferentes areas da saude,
contribui para o
desenvolvimento e partilha
de conhecimento sobre

a prevencao, avaliacao

e tratamento da dor.

O patrocinio cientifico da
APED a Escola da Dor reforca
O COMpPromisso com uma
formacao cientificamente
sustentada e orientada para

a pratica clinica.




ESCOLA
DA DOR

BY MENARINI

Inovacgao.
Investigacao.
Conhecimento.
Experiéncia.

A Escola da Dor by Menarini
€ uma plataforma portuguesa
de e-learning dedicada

ao estudo da dor, criada com
O objetivo de disponibilizar
aos profissionais de saude
conhecimento cientifico
atualizado, formacao

e ferramentas de apoio

a pratica clinica.

Desenvolvida pela A. Menarini
Portugal, com o patrocinio
cientifico da APED, promove
uma abordagem integrada e
multidisciplinar ao estudo e
tratamento da dor.

Mais do que uma plataforma
de formacao, a Escola da Dor
constitui um espaco

de atualizacao cientifica,
aprendizagem e partilha

de conhecimento,
disponibilizando uma
experiéncia online adaptada
ao ritmo de cada profissional
de saude.




IOVO CURSO

'DOR CRONICA POS-CIRURGICA

Da prevencao
a continuidade
dos cuidados.

A recuperacao apos uma
cirurgia nem sempre termina
com a resolucao da dor aguda.
Em alguns doentes, a dor
persiste para além do periodo
esperado de recuperacao,
evoluindo para Dor Crdnica
Pds-Cirurgica (DCPC).

O novo curso da Escola da Dor
acompanha o percurso

do doente desde o periodo
perioperatdorio até a consulta
de Medicina Geral e Familiar,
promovendo uma Vvisao
integrada da prevencao,
reconhecimento, diagnostico,
tratamento e referenciacao.

Com uma forte orientacao
para a pratica clinica,

O curso procura aprofundar
conhecimentos e disponibilizar

PREVENIR

ferramentas que apoiem RECONHECER
uma identificacao mais

precoce da dor persistente, DIAGNOSTICAR
uma intervencdo adequada TRATAR

e a continuidade dos REFERENCIAR

cuidados.



NOVO CURSO '
DOR CRONICA POS-CIRURGICA

Um curso focado
na pratica clinica.

7 objetivos

fundamentais:
e Compreender a Dor Cronica e Conhecer os principios
Pos-Cirurgica e os fatores de uma abordagem
associados ao seu multimodal;

desenvolvimento;
¢ Promover uma intervencao
e |dentificar precocemente e referenciacdao adequadas;

O risco de persisténcia e
cronificacao da dor; e Reforcar a continuidade
dos cuidados ao longo do
e Compreender a importancia percurso do doente.

da abordagem
perioperatdria e do
adequado controlo da dor;

e Reconhecer o padrao
clinico da DCPC e orientar o
seu diagnostico;



NOVO CURSO

DOR CRONICA POS-CIRURGICA

MODULO |

Prevencao e abordagem
perioperatoria

da Dor Cronica
PdAs-Cirurgica

Uma abordagem a DCPC
enquanto complicacao
potencialmente prevenivel,
acompanhando o percurso
desde a identificagao do risco
no periodo pré-operatdrio até
ao controlo da dor e
continuidade dos cuidados
apods a alta.

Prevenir a cronificacao
comec¢a antes da cirurgia e
continua para além da alta.

MODULO II

Reconhecimento,
diagnédstico

e abordagem da Dor
Crénica
Pds-Cirurgica

Uma abordagem orientada
para o doente cuja dor persiste
para além do periodo esperado
de recuperacao, reforcando a
importancia do
reconhecimento do padrao
clinico, diagnodstico,
intervencao inicial e
referenciacdao adequada.

Quando a dor persiste para
além da recuperacao
esperada, reconhecer o padrao
clinico é o primeiro passo para
uma interven¢ao adequada.



VANTAGENS

Uma experiéncia
de formacao pensada
para profissionais de saude.

1\

100% ONLINE
Aceda onde quiser e realize a formacao ao seu ritmo.

CONHECIMENTO ATUALIZADO
Conteudos orientados para a atualizacao cientifica
e para a pratica clinica.

APRENDIZAGEM FLEXIVEL
Organize o seu percurso formativo de acordo com a sua
disponibilidade.

RECURSOS CIENTIFICOS
Aceda a conteudos e documentacao complementar
para aprofundar conhecimentos.

APLICACAO A PRATICA CLINICA
Uma formacao concebida para aproximar o conhecimento
cientifico dos desafios da pratica clinica.

AVALIACAO E CERTIFICACAO
Consolide os conhecimentos adquiridos e conclua
O seu percurso formativo.



COMO SE INSCREVER?

VIA PLATAFORMA ONLINE

1. Aceda a
escoladadotr.pt/registo

2. Preencha o formulario de
registo e o respetivo
consentimento informado.

3. Confirme os seus dados
profissionais.

4. Submeta o pedido e aguarde
a validacao do acesso.

S. ApéS validacéo, aceda a
plataforma e inicie o seu

percurso de formacao. .

OU FALE COM O SEU DELEGADO DE
INFORMACAO MEDICA MENARINI

O seu Delegado podera prestar apoio no processo
de registo e ativacao do acesso a plataforma.
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INDICACOES TERAPEUTICAS

Tratamento sintomatico de curta duragdo da dor aguda moderada
a grave em adultos cuja dor requeira uma associagao de tramadol
e dexcetoprofeno’

A dose total diaria nao deve exceder os 3 comprimidos por dia
(equivalente a 225 mg de cloridrato de tramadol e 75 mg de dexcetoprofeno)’

Para obter a lista completa de reacdes adversas, contraindicagdes e precaugdes
de utilizagéo consultar o RCM completo.

'IECRCM de Skudexa Ref? 09/2023

Pede-se aos profissionais de saude que notifiquem quaisquer suspeitas de reagdes adversas diretamente ao INFARMED, I.P.: Sitio da internet: http://www.infarmed.pt/ web/infarmed/submissaoram
(preferencialmente), ou através dos seguintes contactos: Diregdo de Gestdo do Risco de Medicamentos, Parque da Saude de Lisboa, Av. Brasil 53 1749-004 Lisboa.Tel: +351 21 798 73 73; Linha do
Medicamento: 800222444 (gratuita), E-mail: farmacovigilancia@infarmed.pt. Titular da Autorizagéo de Introdugdo no Mercado (A.l.M.): Menarini International Operations Luxembourg, S.A., 1, Avenue de

la Gare, L-1611 — Luxemburgo. Representante Local do Titular da A.LM.: A. Menarini Portugal - Farmacéutica, S.A., Quinta da Fonte - Edificio D. Manuel | — Piso 2A, Rua dos Malhdes no1, 2770-071
Pago de Arcos, Portugal. Informagdes revistas em Dezembro de 2022. Para mais informagdes devera contactar o representante local do Titular da Autorizagao de Introdugéo no Mercado: A. Menarini
Portugal - Farmacéutica, S.A. Medicamento sujeito a receita médica. Nao comparticipado. Refa 09/2023

MENARINI

A. Menarini Portugal - Farmacéutica, S.A

Rua dos Malhdes n°1, 2770-071 Paco de Arcos
Quinta da Fonte, Edificio D. Manuel |, Piso 2A

NIPC: 501 572 570 | T. +351 210 935 500

E-mail: menporfarma@menarini.pt | www.menarini.pt

A. MENARINI PORTUGAL
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Um novo percurso de formag¢ao
na Escola da Dor by Menarini.

inovacao@escoladador.pt
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Uma iniciativa da A. Menarini Portugal, com o patrocinio cientifico
da APED - Associacao Portuguesa para o Estudo da Dor.
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