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A 1° Plataforma e-Learning dedicada ao estudo da Dor em Portugal.

i

Um novo espago de debate da terapia da dor
em Portugal

Bem-vindos 4 Escola da Do, a primeira plataforma

ESCOLA!
DA DOR

UM ESPACO DEDICADO
AO CONHECIMENTO;
AULA

ESTUDO E DIAGNOSTICO DA DOR

BREVEMENTE DISPONIVEL

A primeira Plataforma Online de referéncia
e certificada no Estudo da Dor

Uma iniciativa da Menarini Portugal com o patrocinio cientifico
da APED - Associagdo Portuguesa para o Estudo da Dor

SOBRE A MENARINI PORTUGAL

A. MENARINI PORTUGAL

A Menarini Portugal faz parte do Grupo Menarini,

um dos maiores grupos farmacéuticos da Europa, com mais

de 135 anos de experiéncia no setor da satde, presenca em mais
de 140 paises, destacando-se pelo seu compromisso continuo com
a investigagdo, inovagéo e formagdo médica.

A formagéio continua é um dos pilares da Menarini,

que investe ativamente na capacitagéo dos profissionais
de saude, através de plataformas de ensino digital,
congressos, workshops e programas educativos
inovadores.

A Escola da Dor, desenvolvida pela Menarini Portugal
com o patrocinio cientifico da APED - Associacgdo
Portuguesa Para o Estudo da Dor -, é um programa
100% digital e interativo, proporcionando ferramentas
prdticas e baseadas na mais recente evidéncia cientifica.

SOBRE A ESCOLA DA DOR

A Escola da Dor ¢ uma plataforma de formagdo médica digital criada com o objetivo de capacitar os profissionais de satde

SOBRE A APED
ASSOCIACAO PORTUGUESA
PARA O ESTUDO DA DOR

Ki/APED

Associagio Prtuguesapara o studo da Dor

A APED - Associagéio Portuguesa para o Estudo da Dor,
é a principal entidade cientifica nacional dedicada

a investigagdio, formacdo e sensibilizagéo para a dor,
formacéo médica continua e desenvolvimento

de estratégias eficazes para o tratamento da dor,
reunindo especialistas de diversas dreas médicas.

A parceria entre a APED e a Menarini Portugal

na Escola da Dor refor¢a a misséo comum de transformar
a abordagem & dor em Portugal, capacitando os
profissionais de satide com ferramentas inovadoras

e conhecimentos atualizados.

no diagnéstico e tratamento da dor. E direcionada para todos os profissionais de satide da medicina geral e familiar e especialistas
que procurem o acesso & informacéio atualizada sobre as novas técnicas e terapias, debate de temas e casos clinicos e contacto com
um programa pedagdgico completo ministrado por um painel selecionado de professores. Estes sdo alguns dos fatores que

contribuem para o seu sucesso desde o seu langamento.

Vantagens e Beneficios:

. Conteudos exclusivos

. Aprendizagem flexivel e online

« Baseada nas mais recentes
diretrizes internacionais

Resultados Alcan¢ados
até ao momento:

+5.200 utilizadores ativos na plataforma.
+44.400 visualizacdes de contetdos cientificos.

+124.250 interagdes, refletindo o envolvimento
ativo dos profissionois de sadde.

D médicos certificados, capacitados para
gestdo da dor em Portugal.

escoladador.pt




2 CURSOS, UMA VISAO: ESTUDO DA DOR

Em foco: Dor Cronica

“ESTUDO E DIAGNOSTICO DA DOR”

Quais as principais competéncias
desenvolvidas com este Curso?

* Avaliagéo e diagnéstico correto da dor crénica

» Compreenséo aprofundada dos mecanismo fisiopatolégicos

da dor

« Dominio das abordagens farmacolégicas
e n&o farmacolégicas

* Identificacéo e gestéo de interagdes medicamentosas
« Utilizagdo eficaz de exames complementares de diagnéstico

» Gestdo da dor no contexto de urgéncia e em patologias
osteoarticulares

Para quem se destina?

Todos os profissionais de satide que desejam aprofundar
os seus conhecimentos sobre diagnéstico e tratamento
da dor crénica.

MODULO I

Fisiopatologia e semiologia da Dor

MODULO 11

Tratamento Nao Farmacolégico da Dor

MODULOS IILL TV, V

Tratamento Farmacolégico da Dor

MODULO VI

Interacgdes Medicamentosas em Dor

MODULO VII

Meios Complementares de Diagnéstico em Dor Crénica

MODULO VIIIL, IX

Dor no Servico de Urgéncia

MODULO X

Patologia Osteoarticular Degenerativa vs Inflamatéria

COMO PARTICIPAR?

Em foco: Dor Aguda
“ESTUDO AVANCADO DA DOR”

Quais as principais competéncias
desenvolvidas com este Curso?

¢ |dentificar e classificar corretamente a dor aguda

e Implementar protocolos atualizados para
o tratamento da dor em contexto de urgéncia

e Aplicar estratégias eficazes para o controlo da dor
pds-operatdria

« Dominar técnicas farmacolégicas e ndo farmacolégicas
para a gestdo da dor musculoesquelética e pés-traumdtica

* Prevenir a cronizagéo da dor aguda, reduzindo
a necessidade de intervengdes futuras

Para quem se destina?

A todos profissionais de satide que atuam em contextos
hospitalares, urgéncia, unidades de cuidados
pés- operatérios e reabilitacdo.

MODULO T

Dor Aguda em Contexto de Urgéncia

MODULO II
Dor Aguda Musculo Esquelética

MODULO 11T
Dor Aguda Pés Operatéria

MODULO 1V

Dor Aguda Pés-Traumatica

Garanta o seu lugar e atualize os seus conhecimentos na abordagem & dor!

OPCAO 1
VIA PLATAFORMA ONLINE

» Aceder ao site da Escola da Dor (escoladador.pt/registo).

» Preencher o formuldrio de registo e consentimento informado para receber comunicagées cientificas da Menarini Portugal.
» Confirmar os dados profissionais (nimero da ordem dos médicos/enfermeiros ou outra entidade reguladora).

 Enviar a inscrigéio e aguardar a validagéo do acesso.

ATRAVES DO DELEGADO DE INFORMAGAO MEDICA MENARINI c

» Suporte direto na realizagdo do registo e consentimento informado.

of

» Acesso a informacédo detalhada sobre os cursos e contetidos disponiveis.

» Apoio na ativacéio da conta e primeiros passos na plataforma.

Para mais informacgdes e inscrigdo, visite | r.pt
ou contacte o seu Delegado de Informagéo Médica Menarini.

escoladador.pt
PT-SKU-7-2025



