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SOBRE A MENARINI PORTUGAL

SOBRE A ESCOLA DA DOR

A Menarini Portugal faz parte do Grupo Menarini, 
um dos maiores grupos farmacêuticos da Europa, com mais 
de 135 anos de experiência no setor da saúde, presença em mais 
de 140 países, destacando-se pelo seu compromisso contínuo com 
a investigação, inovação e formação médica.

A formação contínua é um dos pilares da Menarini, 
que investe ativamente na capacitação dos profissionais 
de saúde, através de plataformas de ensino digital,
congressos, workshops e programas educativos
inovadores.

A Escola da Dor, desenvolvida pela Menarini Portugal
com o patrocínio científico da APED – Associação
Portuguesa Para o Estudo da Dor -, é um programa
100% digital e interativo, proporcionando ferramentas
práticas e baseadas na mais recente evidência científica.

A Escola da Dor é uma plataforma de formação médica digital criada com o objetivo de capacitar os profissionais de saúde
no diagnóstico e tratamento da dor. É direcionada para todos os profissionais de saúde da medicina geral e familiar e especialistas 
que procurem o acesso à informação atualizada sobre as novas técnicas e terapias, debate de temas e casos clínicos e contacto com 
um programa pedagógico completo ministrado por um painel selecionado de professores. Estes são alguns dos fatores que 
contribuem para o seu sucesso desde o seu lançamento.

SOBRE  A APED
ASSOCIAÇÃO PORTUGUESA
PARA O ESTUDO DA DOR

A APED – Associação Portuguesa para o Estudo da Dor,
é a principal entidade científica nacional dedicada 
à investigação, formação e sensibilização para a dor,
formação médica contínua e desenvolvimento 
de estratégias eficazes para o tratamento da dor, 
reunindo especialistas de diversas áreas médicas.

A parceria entre a APED e a Menarini Portugal 
na Escola da Dor reforça a missão comum de transformar
a abordagem à dor em Portugal, capacitando os
profissionais de saúde com ferramentas inovadoras 
e conhecimentos atualizados.

escoladador.pt

Resultados Alcançados 
até ao momento:

+5.200 utilizadores ativos na plataforma.
+44.400 visualizações de conteúdos científicos.
+124.250 interações, refletindo o envolvimento 
ativo dos profissionais de saúde.
+470 médicos certificados, capacitados para 
melhorar a gestão da dor em Portugal.

Vantagens e Benefícios:
• Conteúdos exclusivos

• Aprendizagem flexível e online

• Baseada nas mais recentes 
diretrizes internacionais



Em foco: Dor Crónica

“ESTUDO E DIAGNÓSTICO DA DOR”
Em foco: Dor Aguda

“ESTUDO AVANÇADO DA DOR”
Quais as principais competências
desenvolvidas com este Curso?

Quais as principais competências
desenvolvidas com este Curso?

Para quem se destina?

Para mais informações e inscrição, visite escoladador.pt 
ou contacte o seu Delegado de Informação Médica Menarini.

• Avaliação e diagnóstico correto da dor crónica

• Compreensão aprofundada dos mecanismo fisiopatológicos 
da dor

• Domínio das abordagens farmacológicas 
e não farmacológicas

• Identificação e gestão de interações medicamentosas

• Utilização eficaz de exames complementares de diagnóstico

• Gestão da dor no contexto de urgência e em patologias 
osteoarticulares

• Identificar e classificar corretamente a dor aguda

• Implementar protocolos atualizados para 
o tratamento da dor em contexto de urgência

• Aplicar estratégias eficazes para o controlo da dor 
pós-operatória

• Dominar técnicas farmacológicas e não farmacológicas 
para a gestão da dor músculoesquelética e pós-traumática

• Prevenir a cronização da dor aguda, reduzindo 
a necessidade de intervenções futuras

Todos os profissionais de saúde que desejam aprofundar 
os seus conhecimentos sobre diagnóstico e tratamento 
da dor crónica.

Garanta o seu lugar e atualize os seus conhecimentos na abordagem à dor!

Para quem se destina?
A todos profissionais de saúde que atuam em contextos
hospitalares, urgência, unidades de cuidados 
pós- operatórios e reabilitação.

2 CURSOS, UMA VISÃO: ESTUDO DA DOR

COMO PARTICIPAR?

 PT-SKU-7-2025

MÓDULO I
Fisiopatologia e semiologia da Dor

MÓDULO II
 Tratamento Não Farmacológico da Dor

MÓDULOS III, IV, V 
Tratamento Farmacológico da Dor

MÓDULO VI
Interações Medicamentosas em Dor

MÓDULO VII
Meios Complementares de Diagnóstico em Dor Crónica

MÓDULO VIII, IX
Dor no Serviço de Urgência

MÓDULO X
Patologia Osteoarticular Degenerativa vs Inflamatória

MÓDULO I 
Dor Aguda em Contexto de Urgência

MÓDULO II
Dor Aguda Músculo-Esquelética

MÓDULO III 
Dor Aguda Pós-Operatória

MÓDULO IV
Dor Aguda Pós-Traumática

• Aceder ao site da Escola da Dor (escoladador.pt/registo).
• Preencher o formulário de registo e consentimento informado para receber comunicações científicas da Menarini Portugal.
• Confirmar os dados profissionais (número da ordem dos médicos/enfermeiros ou outra entidade reguladora).
• Enviar a inscrição e aguardar a validação do acesso.

OPÇÃO 1
VIA PLATAFORMA ONLINE

• Suporte direto na realização do registo e consentimento informado.
• Acesso a informação detalhada sobre os cursos e conteúdos disponíveis.
• Apoio na ativação da conta e primeiros passos na plataforma.

OPÇÃO 2
ATRAVÉS DO DELEGADO DE INFORMAÇÃO MÉDICA MENARINI

escoladador.pt


