
DOR AGUDA 
MUSCULO-ESQUELÉTICA
Tratamento e Prevenção

Ana Zão
Novembro / 2023





DOR MUSCULO-ESQUELÉTICA
Tratamento



DOR

Fear-avoidance model



Etiologia(s) da dor

Défices estruturais

Impacto funcional

Contexto e caraterísticas individuais do 
doente

Mecanismo da lesão
Fatores desencadeantes / agravamento

Dor Musculo-esquelética - Tratamento



Dor Musculo-esquelética - Tratamento

• Medidas educativas, gestão de expectativas, informação sobre a patologia e intervenções propostas
• Modificação da atividade / estilo de vida, reeducação do gesto; ergonomia

Abordagem holística, multimodal e individualizada

• Ensino de técnicas de proteção articular
• Controlo do peso
• Assegurar padrões adequados de movimento
• Evitar posturas prolongadas ou menos 

adequadas
• Modificar estilos de vida: sedentarismo, 

tabagismo, etc.
• Planear as atividades
• Evitar cargas
• Evitar gestos repetitivos

Repouso?
Quanto 
tempo?

Doente

Papel ativo no seu 
processo de 
recuperação



Dor Musculo-esquelética - Tratamento

• Medidas educativas
• Modificação da atividade / estilo de vida; ergonomia
• Tratamento farmacológico

Abordagem holística, multimodal e individualizada

Analgesia multimodal
Analgesia de acordo com fisiopatologia, intensidade e interferência da dor

The pain pathway and analgesia. Adapted 
from  Kehlet and Dahl, (1993)



Dor Musculo-esquelética - Tratamento

• Medidas educativas
• Modificação da atividade / estilo de vida; ergonomia
• Tratamento farmacológico

Abordagem holística, multimodal e individualizada

Analgésicos

Pergolizzi J, Raffa R. The WHO Pain Ladder: Do We Need Another Step?. Pract Pain Manag. 
2014;14(1).

Não opioides AINEs, Paracetamol, Aspirina

Opioides fracos Tramadol, Codeina, …

Opioides fortes Fentanil, Morfina, Buprenorfina, …

Combinações Tramadol+Paracetamol, Tramadol+Dexcetoprofeno

Adjuvantes Antidepressivos, Anticonvulsivantes, Relaxantes 
musculares, CT



Dor Musculo-esquelética - Tratamento

• Medidas educativas
• Modificação da atividade / estilo de vida; ergonomia
• Tratamento farmacológico

Abordagem holística, multimodal e individualizada

Analgésicos

Topical NSAIDs provided good levels of pain relief in acute conditions 
such as sprains, strains and overuse injuries, probably similar to that 
provided by oral NSAIDs. Gel formulations of diclofenac (as Emugel®), 
ibuprofen, and ketoprofen, and some diclofenac patches, provided 
the best effects. Adverse events were usually minimal.



Dor Musculo-esquelética - Tratamento

• Medidas educativas
• Modificação da atividade / estilo de vida; ergonomia
• Tratamento farmacológico

Abordagem holística, multimodal e individualizada

Analgésicos

Methdos: 600 participants. Patients received 400 mg
ibuprofen/1,000 mg acetaminophen, 800 mg ibuprofen/1,000 mg
acetaminophen, 30 mg codeine/300 mg acetaminophen, 5 mg
hydrocodone/300 mg acetaminophen, or 5 mg oxycodone/325 mg
acetaminophen.
Conclusion: No analgesic was more efficacious than others 1 or 2 
hours after baseline. There was significantly more nausea and 
vomiting among patients treated with opioids.
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Dor Musculo-esquelética - Tratamento

• Medidas educativas
• Modificação da atividade / estilo de vida; ergonomia
• Tratamento farmacológico
• Programas de exercício - Prescrição

Abordagem holística, multimodal e individualizada
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Dor Musculo-esquelética - Tratamento

• Medidas educativas
• Modificação da atividade / estilo de vida; ergonomia
• Tratamento farmacológico
• Programas de exercício
• Agentes físicos, Termoterapia, Crioterapia

Abordagem holística, multimodal e individualizada



Dor Musculo-esquelética - Tratamento

• Medidas educativas
• Modificação da atividade / estilo de vida; ergonomia
• Tratamento farmacológico
• Programas de exercício
• Agentes físicos, Termoterapia, Crioterapia
• Massoterapia / Medicina Manual
• Técnicas cinesiológicas, Reeducação neuromuscular, Reeducação postural
• Treino de Atividade de Vida Diária ou outras atividades e tarefas
• Outras modalidades no contexto de Fisioterapia e Terapia ocupacional

Abordagem holística, multimodal e individualizada Fundamental a prescrição médica 
e correta aplicação

Parâmetros ≠ à Ef. terapêuticos ≠ 
CI / precauções



Dor Musculo-esquelética - Tratamento

• Medidas educativas
• Modificação da atividade / estilo de vida; ergonomia
• Tratamento farmacológico
• Programas de exercício
• Agentes físicos, Termoterapia, Crioterapia
• Massoterapia / Medicina Manual
• Técnicas cinesiológicas, Reeducação neuromuscular, Reeducação postural
• Treino de Atividade de Vida Diária ou outras atividades e tarefas
• Outras modalidades no contexto de Fisioterapia e Terapia ocupacional
• Ortóteses ou outros produtos de apoio

Abordagem holística, multimodal e individualizada



Dor Musculo-esquelética - Tratamento

• Medidas educativas
• Modificação da atividade / estilo de vida; ergonomia
• Tratamento farmacológico
• Programas de exercício
• Agentes físicos, Termoterapia, Crioterapia
• Massoterapia / Medicina Manual
• Técnicas cinesiológicas, Reeducação neuromuscular, Reeducação postural
• Treino de Atividade de Vida Diária ou outras atividades e tarefas
• Outras modalidades no contexto de Fisioterapia e Terapia ocupacional
• Ortóteses ou outros produtos de apoio
• Hidroterapia

• Propriedades térmicas, hidrostáticas, hidrodinâmicas

Abordagem holística, multimodal e individualizada



Dor Musculo-esquelética - Tratamento

• Medidas educativas
• Modificação da atividade / estilo de vida; ergonomia
• Tratamento farmacológico
• Programas de exercício
• Agentes físicos, Termoterapia, Crioterapia
• Massoterapia / Medicina Manual
• Técnicas cinesiológicas, Reeducação neuromuscular, Reeducação postural
• Treino de Atividade de Vida Diária ou outras atividades e tarefas
• Outras modalidades no contexto de Fisioterapia e Terapia ocupacional
• Ortóteses ou outros produtos de apoio
• Hidroterapia
• Acupunctura, mesoterapia

Abordagem holística, multimodal e individualizada



Dor Musculo-esquelética - Tratamento

• Intervenções ecoguiadas e outros procedimentos minimamente invasivos

Abordagem holística, multimodal e individualizada
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Dor Musculo-esquelética - Tratamento

• Medidas educativas
• Modificação da atividade / estilo de vida; ergonomia
• Tratamento farmacológico
• Programas de exercício
• Agentes físicos, Termoterapia, Crioterapia
• Massoterapia / Medicina Manual
• Técnicas cinesiológicas, Reeducação neuromuscular, Reeducação postural
• Treino de Atividade de Vida Diária ou outras atividades e tarefas
• Outras modalidades no contexto de Fisioterapia e Terapia ocupacional
• Ortóteses ou outros produtos de apoio
• Hidroterapia
• Intervenções ecoguiadas e outros procedimentos minimamente invasivos
• Reintegração do doente nos seus diferentes contextos (social, familiar, desportivo, artístico, …)
• Psicoterapia (terapia cognitivocomportamental, mindfullness, técnicas de relaxamento, …)
• Estratégias de prevenção secundária
• …

Abordagem holística, multimodal e individualizada



Dor Musculo-esquelética - Tratamento



DOR MUSCULO-ESQUELÉTICA
Prevenção



Dor Musculo-esquelética - Prevenção

• Medidas educativas – Literacia em Saúde

• Corrigir fatores de risco modificáveis

International Classification of Functioning, Disability, and Health (ICF), WHO

Primária / Secundária



Dor Musculo-esquelética - Prevenção

• Medidas educativas – Literacia em Saúde

• Corrigir fatores de risco modificáveis

• Atividade física / Programas de exercício físico 

individualizado

Primária / Secundária



DOR MUSCULO-ESQUELÉTICA
Mensagem final



Dor Aguda Musculo-esquelética

• A dor aguda musculo-esquelética é uma causa frequente de recurso a cuidados de

saúde e que pode acarretar incapacidade significativa

• O adequado e precoce controlo da dor é fundamental, assim como a identificação

da sua etiologia e respetivo tratamento, quando possível

• O tratamento é habitualmente multimodal e individualizado

• Sempre que possível, devem ser implementadas estratégias que diminuam o risco

de cronificação e de prevenção de novos episódios
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