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DOR

Uma experiência sensorial e emocional desagradável associada, ou
semelhante à associada, a danos reais ou potenciais nos tecidos

New definition (2020): An unpleasant sensory and emotional 
experience associated with, or resembling that associated with, actual or 
potential tissue damage.



DOR

Nova definição (2020)
•A Dor e a Nociceção são fenómenos distintos. A Dor não pode ser inferida apenas pela atividade em neurónios

sensoriais.

Malfait, AM., Schnitzer, T. Towards a mechanism-based approach to pain management in 
osteoarthritis. Nat Rev Rheumatol 9, 654–664 (2013). https://doi.org/10.1038/nrrheum.2013.138

Adapted from basics of pain management by Gautam Das



DOR

Nova definição (2020)
•A Dor e a Nociceção são fenómenos distintos. A Dor não pode ser inferida apenas pela atividade em neurónios

sensoriais.

•A Dor é sempre uma experiência pessoal que é influenciada em diferentes graus/níveis por fatores biológicos,

psicológicos e sociais.

International Classification of Functioning, Disability, and Health (ICF), WHO



DOR

Nova definição (2020)
•A Dor e a Nociceção são fenómenos distintos. A Dor não pode ser inferida apenas pela atividade em neurónios

sensoriais.

•A Dor é sempre uma experiência pessoal que é influenciada em diferentes graus/níveis por fatores biológicos,

psicológicos e sociais.

•O conceito de “dor” é algo que os indivíduos aprendem ao longo das suas experiências de vida.

•O relato de uma pessoa sobre uma experiência como sendo uma de Dor deve ser respeitado.

•Embora a Dor geralmente tenha um papel adaptativo, pode ter efeitos adversos na função e no bem-estar social e

psicológico.

•A descrição verbal é apenas um dos vários comportamentos possíveis para expressar a Dor; a incapacidade de

comunicar não nega a possibilidade de que um ser humano ou um ser vivo não humano sinta dor.



DOR MUSCULO-ESQUELÉTICA

DOR MUSCULO-ESQUELÉTICA à dor que afeta os ossos, 
articulações, músculos, ligamentos, tendões, 

Dor associada a patologia Musculo-esquelética

Problema major de saúde com importante impacto 
socioeconómico a nível mundial

Importante causa de incapacidade e de recurso a cuidados de 
saúde 

El-Tallawy SN, Nalamasu R, Salem GI, LeQuang JAK, Pergolizzi JV, Christo PJ. Management of Musculoskeletal Pain: An Update with Emphasis on Chronic Musculoskeletal Pain. 
Pain Ther. 2021 Jun;10(1):181-209. doi: 10.1007/s40122-021-00235-2. Epub 2021 Feb 11. PMID: 33575952; PMCID: PMC8119532.



DOR MUSCULO-ESQUELÉTICA

DOR MUSCULO-ESQUELÉTICA à dor que afeta os ossos, 
articulações, músculos, ligamentos, tendões

• Artrose / artrite
• Fraturas
• Tendinopatia
• Lesões ligamentares / meniscais
• Roturas musculares
• Contraturas musculares, síndrome de dor miofascial
• …

El-Tallawy SN, Nalamasu R, Salem GI, LeQuang JAK, Pergolizzi JV, Christo PJ. Management of Musculoskeletal Pain: An Update with Emphasis on Chronic Musculoskeletal Pain. 
Pain Ther. 2021 Jun;10(1):181-209. doi: 10.1007/s40122-021-00235-2. Epub 2021 Feb 11. PMID: 33575952; PMCID: PMC8119532.



DOR MUSCULO-ESQUELÉTICA

Dor de início recente e de
provável duração limitada,
que resulta de uma lesão ou
disfunção do organismo.

Existe habitualmente uma
relação temporal e / ou
causal bem definida.

Dor que persiste, de forma
contínua ou recorrente, desde
há 3 meses ou mais, ou para
além do curso normal de uma
doença aguda ou da cura da
lesão que lhe deu origem.
A relação entre dor e lesão é
variável e nem sempre é
previsível.

Dor AGUDA Dor CRÓNICA

Arendt-Nielsen L, Fernández-de-Las-Peñas C, Graven-Nielsen T. Basic aspects of musculoskeletal pain: from acute to chronic pain. J 
Man Manip Ther. 2011 Nov;19(4):186-93. doi: 10.1179/106698111X13129729551903. PMID: 23115471; PMCID: PMC3201649.



Dor Aguda Musculo-esquelética

SU Ortopedia Consulta MFR Consulta OrtopediaCuidados de Saúde Primários

Outros contextos

• Lesão traumática

• Agudização de doença crónica 

• Lesão de sobrecarga 

• Microtraumatismos / movimentos de repetição



DOR MUSCULO-ESQUELÉTICA
Avaliação



Dor Musculo-esquelética - Avaliação

• História clínica

• Exame objetivo

• Avaliação funcional / contextos

• Exames auxiliares de diagnóstico



Dor Musculo-esquelética - Avaliação

International Classification of Functioning, Disability, and Health (ICF), WHO



Dor Musculo-esquelética - Avaliação

International Classification of Functioning, Disability, and Health (ICF), WHO

Entorse do tornozelo
(rotura completa do LPAA)

Dor
Limitação da mobilidade

Défice propriocetivo
Marcha com auxílio de canadianas



Dor Musculo-esquelética - Avaliação

International Classification of Functioning, Disability, and Health (ICF), WHO

Entorse do tornozelo
(rotura completa do LPAA)

80 anos. Vive só
HTA, Artrite Reumatoide

Apartamento 5º andar, sem elevador

Dor
Limitação da mobilidade

Défice propriocetivo
Marcha com auxílio de canadianas



Dor Musculo-esquelética - Avaliação

International Classification of Functioning, Disability, and Health (ICF), WHO

Entorse do tornozelo
(rotura completa do LPAA)

Dor
Limitação da mobilidade

Défice propriocetivo
Marcha com auxílio de canadianas

20 anos
Moradia sem escadas

Bom suporte sociofamiliar



Dor Musculo-esquelética - Avaliação

Entorse do tornozelo
(rotura completa do LPAA)

20 anos
Jogador de futebol profissional

Moradia sem escadas
Bom suporte sociofamiliar

Dor
Limitação da mobilidade

Défice propriocetivo
Marcha com auxílio de canadianas



DOR MUSCULO-ESQUELÉTICA
História Clínica

Avaliação



Dor Musculo-esquelética - Avaliação

Sexo, idade
Profissão

Atividades de lazer
Atividade física

Hábitos alimentares e 
de sono

… 

Doente e seus 
contextos

Antecedentes 
pessoais

Comorbilidades
Cirurgias prévias

Medicação habitual 
(Estatinas, corticoides, …)

…



Dor Musculo-esquelética - Avaliação

DOR

Sexo, idade
Profissão

Atividades de lazer
Atividade física

Hábitos alimentares e 
de sono

… 

Doente e seus 
contextos

Antecedentes 
pessoais

Comorbilidades
Cirurgias prévias

Medicação habitual
…



Dor Musculo-esquelética - Avaliação

Caraterização da dor 

• Temporalidade 

Aguda Subaguda Crónica



Dor Musculo-esquelética - Avaliação

Caraterização da dor 

• Temporalidade 

• Intensidade

Unidimensionais
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• Intensidade

• Localização



Dor Musculo-esquelética - Avaliação

Caraterização da dor 

• Temporalidade 

• Intensidade

• Localização

• Descritores Dor 
neuropática
- Periférica
- Central

Dor 
nocicetiva

Dor mista

Dor 
nociplástica



Dor Musculo-esquelética - Avaliação

Caraterização da dor 

• Temporalidade 

• Intensidade

• Localização

• Descritores

Dor 
neuropática

Dor 
nocicetiva

Dor mista

Dor 
nociplástica

Lesão ou doença do sistema 
somatossensitivo Lesão atual ou potencial de tecido não neuronal. 

Resulta da ativação direta dos nocicetores

Resulta de alteração da nociceção, embora sem evidência de lesão tecidual a causar 
ativação dos nociceptores periféricos ou lesão do sistema somatossensorial



Dor Musculo-esquelética - Avaliação

Caraterização da dor 

• Temporalidade 

• Intensidade

• Localização

• Descritores

• Outros sintomas associados

• sensação de tensão, de limitação da mobilidade, de

instabilidade, de falta de força ou de equilíbrio,

parestesias, sintomas constitucionais,

sintomas depressivos, …



Dor Musculo-esquelética - Avaliação

Caraterização da dor 

• Temporalidade 

• Intensidade

• Localização

• Descritores

• Outros sintomas associados

• Caráter
• Evolução
• Fatores desencadeantes / agravamento / alívio
• Intervenções realizadas

• Limitação funcional
• …

Impacto / interferência da 
dor:
• Sono
• Humor
• AVD
• Atividade laboral
• Atividade física
• Atividades de lazer
• Relação com os outros
• …



DOR MUSCULO-ESQUELÉTICA
Questionários / Escalas

Avaliação



Dor Musculo-esquelética - Questionários

•O relato de uma pessoa sobre uma experiência como
sendo uma de Dor deve ser respeitado.

•A Dor é sempre uma experiência pessoal que é
influenciada em diferentes graus/níveis por fatores
biológicos, psicológicos e sociais.

•Embora a Dor geralmente tenha um papel
adaptativo, pode ter efeitos adversos na função e
no bem-estar social e psicológico.

Unidimensionais

Multidimensionais

vs



Dor Musculo-esquelética - Questionários

Validadas para a população 
portuguesa

Multidimensionais



Dor Musculo-esquelética - Questionários

Intensidade

Interferência

Inventário Resumido da DorMultidimensionais



Dor Musculo-esquelética - Questionários

Multidimensionais Índice de Incapacidade 
Relacionada com a Dor



Dor Musculo-esquelética - Questionários

Outros domínios SF-36 v2



Dor Musculo-esquelética - Questionários

Outros domínios EuroQoL-5D



Dor Musculo-esquelética - Questionários

Incapacidade DASH



Dor Musculo-esquelética - Questionários

Questionários específicos Owestry Low Back Pain Disability Index



Dor Musculo-esquelética - Questionários

Questionários específicos Neck Disability Index



Dor Musculo-esquelética - Questionários

Questionários específicos KOOS – Knee Injury and Osteoarthritis Outcome Score



Dor Musculo-esquelética - Questionários

Populações específicas Idosos com problemas de comunicação



Dor Musculo-esquelética - Questionários

Populações específicas Crianças

Recém-nascidos 
a) EDIN (Échelle de Douleur et d’Inconfort du Nouveau-Né). 

De referência para Unidades de Cuidados Intensivos Neonatais; 
b) NIPS (Neonatal Infant Pain Scale). 

Mais apropriada para prematuros e recém-nascidos de termo; 
c) PIPP (Premature Infant Pain Profile). 

Útil para a avaliação da dor em procedimentos; 
d) N-PASS (Neonatal Pain, Agitation & Sedation Scale). 

Útil para recém-nascidos em ventilação assistida.

Menores de 4 anos ou crianças sem capacidade para verbalizar 
FLACC (Face, Legs, Activity, Cry, Consolability).



Dor Musculo-esquelética - Questionários

Populações específicas Crianças

Entre 4 e 6 anos 
a) FPS-R (Faces Pain Scale – Revised). 

Válida a partir dos 4 anos; 
b) Escala de faces de Wong-Baker

Válida a partir dos 3 anos.

A partir de 6 anos 
a) EVA (Escala Visual Analógica); 
b) EN (Escala Numérica); 
c) FPS-R (Faces Pain Scale – Revised); 
d) Escala de faces de Wong-Baker

Criança com multideficiência 
a) FLACC-R (Face, Legs, Activity, Cry, Consolability – Revised)



Dor Musculo-esquelética - Questionários

Populações específicas



Dor Musculo-esquelética - Questionários

Populações específicas



Dor Musculo-esquelética - Questionários

• Caraterização da gravidade clínica (intensidade, impacto na funcionalidade e

qualidade de vida, …)

• Monitorização da evolução clínica

• Avaliação da eficácia das intervenções terapêuticas

• Melhorar a qualidade metodológica da investigação clínica

• Impacto na melhoria da prática clínica

• Comunicação de resultados de forma mais sistematizada

Importância da adequada tradução, adaptação cultural e validação das escalas



DOR MUSCULO-ESQUELÉTICA
Exame objetivo

Avaliação



Dor Musculo-esquelética - Avaliação

EXAME OBJETIVO

INSPEÇÃO

• Estado geral

• Postura 

• Sinais inflamatórios

• Amiotrofias

• Alterações estáticas do ráquis e membros



Dor Musculo-esquelética - Avaliação

• Mobilidade articular

• Força muscular



Dor Musculo-esquelética - Avaliação

• Mobilidade articular

• Força muscular
• Sensibilidades

• Álgica, tátil, vibratória, discriminativa, …
• Hipostesia, alodinia, hiperalgesia, ...

• Tónus, reflexos e restante exame neurológico



Dor Musculo-esquelética - Avaliação

• Mobilidade articular

• Força muscular
• Sensibilidades

• Tónus, reflexos e restante exame neurológico
• Testes específicos por segmento
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• Força muscular
• Sensibilidades

• Tónus, reflexos e restante exame neurológico
• Testes específicos por segmento
• Palpação



Dor Musculo-esquelética - Avaliação

• Mobilidade articular

• Força muscular
• Sensibilidades

• Tónus, reflexos e restante exame neurológico
• Testes específicos por segmento
• Palpação

• Análise da marcha (clínica e biomecânica, se possível)



DOR MUSCULO-ESQUELÉTICA
Avaliação funcional e instrumental

Avaliação



Dor Musculo-esquelética - Avaliação



Dor Musculo-esquelética - Avaliação

Avaliação no contexto de tarefa

Avaliação da performance



DOR MUSCULO-ESQUELÉTICA
Exames complementares de diagnóstico

Avaliação



Dor Musculo-esquelética - Avaliação

• História clínica

• Exame objetivo

• Avaliação funcional / contextos / performance

• Exames auxiliares de diagnóstico

• Estudo analítico

• Estudo imagiológico

A seleção do exame de eleição deve ser orientado pela suspeita clínica 
após avaliação holística



Dor Musculo-esquelética - Avaliação

• História clínica

• Exame objetivo

• Avaliação funcional / contextos / performance

• Exames auxiliares de diagnóstico

• Confirmação ou exclusão

A seleção do exame de eleição deve ser orientado pela suspeita clínica 
após avaliação holística



Dor Musculo-esquelética - Avaliação

• História clínica

• Exame objetivo

• Avaliação funcional / contextos / performance

• Exames auxiliares de diagnóstico

• Não é raro existir parca correlação clinicoimagiológica

Algumas causas de dor aguda musculo-esquelética --> diagnóstico clínico

A seleção do exame de eleição deve ser orientado pela suspeita clínica 
após avaliação holística



DOR MUSCULO-ESQUELÉTICA
Avaliação

Red e yellow flags



Dor Musculo-esquelética - Avaliação

Red flags

Fratura vertebral?

Tumor? 
Infeção?

Mielopatia?
Radiculopatia?
Síndrome da cauda equina?

Hematoma? 

• Trauma major
• Trauma minor em idoso ou doente com osteoporose
• Idade: <20, >50 anos
• História de patologia oncológica
• Sintomas constitucionais (febre, perda de peso, …)
• Infeção recente
• Cx recente, epidural
• Doentes imunodeprimidos
• Dor noturna
• Défice de força muscular progressiva
• Hipostesia, anestesia em sela, … 
• Dor irradiada
• Alterações vesicoesfincterianas
• ↓ tónus esfíncter anal
• ROT ↑ ou ↓
• Hipocoagulação



Dor Musculo-esquelética - Avaliação

• Isolamento social
• Atitude e crenças em relação à dor 
• Cinesiofobia, reduzidos níveis de atividade física e fear avoidance

behaviour
• Problemas de Saúde Mental (depressão, ansiedade, …)
• Dor inicial generalizada e muito intensa / outros sintomas associados 

(fadiga, tonturas, …)
• Ser pouco proativo/a, preferir tratamento passivo; expectativas 

desajustadas
• Episódios prévios de dor prolongados no tempo
• Tratamento prévio pouco eficaz
• História de procura de benefícios/compensações (baixa, subsídios, …)
• Problemas sociofamiliares e financeiros
• Insatisfação laboral ou conflitos no trabalho

Yellow flags
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