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Como posso potenciar 
a aprendizagem 
disponibilizada 
na Escola de Dor?  
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Acompanhe a aula com 
o material disponibilizado
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Reserve uma hora do seu 
dia para a Escola de Dor, 
coloque-a na sua agenda 
e tente não sobrepor 
compromissos

Siga a sequência 
de aulas sugerida

Pode assistir às aulas 
da Escola de Dor ao seu ritmo, 
no entanto, sugere-se que 
a complete em 60 dias.

Responda às questões 
de autoavaliação correspondentes 
antes de iniciar a aula

Registe 
a sua avaliação

Assista à aula

Reveja e complemente 
o seu estudo com a bibliografia 
recomendada 
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Coloque as questões que lhe surgirem 
no “Fórum de Discussão”

Pense num caso clínico da sua 
prática sobre a temática 
da aula e coloque-o 
no “Debate de Casos Clínicos”

Em caso de dúvida 
reveja a aula

Pode responder às questões de 
autoavaliação as vezes que forem 

necessárias para obter 100%
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Volte a responder
às questões 
de autoavaliação

Verifique 
a sua evolução
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