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A ESCOLA DA DOR é uma iniciativa da MENARINI 
Portugal em colaboração com a APED – Associação 
Portuguesa para o Estudo da Dor e com um painel 
especializado de professores e médicos. 
A primeira plataforma de e-learning e formação 
dedicada ao estudo e terapia da dor em Portugal. 

A construção de uma abordagem holística com uma 
visão global e transversal das diversas áreas do estudo 
e terapia da dor nos diversos contextos e fases da vida 
do paciente é a grande ambição desta nova 
plataforma de conhecimento, que agora apresenta
a 1ª edição do curso.

A 1ª edição da ESCOLA DA DOR é direcionada para 
todos os profissionais de saúde da medicina geral          
e familiar e especialistas que procurem o acesso              
à informação atualizada sobre as novas técnicas               
e terapias, debate de temas e casos clínicos e contacto 
com um programa pedagógico completo ministrado 
por um painel de professores selecionado.



UM PROGRAMA INTEGRADO
UMA VISÃO ALARGADA
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Com o patrocínio científico da APED – Associação Portuguesa 
para o Estudo da Dor, a 1ª edição oferece o acesso 
a um programa integrado desenvolvido ao longo de 15 módulos:

1. Fisiopatologia e semiologia da dor
2. Avaliação da pessoa com dor
3. Tratamento não farmacológico da dor 
4. Tratamento farmacológico da dor – I 
5. Tratamento farmacológico da dor – II 
6. Tratamento farmacológico da dor – III 
7. Tratamento farmacológico da dor – IV 
8. Interações medicamentosas em dor
9. Meios complementares de diagnóstico em Dor Crónica
10. Dor no Serviço de Urgência
11. Dor no idoso
12. Patologia osteoarticular degenerativa vs inflamatória
13. Critérios de referenciação a Unidade de Dor
14. Problem based learning – I
15. Problem based learning - II



A SUA NOVA PLATAFORMA 
DE E-LEARNING

MAIS FÁCIL MAIS SIMPLES
ONDE QUER QUE ESTEJA
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A ESCOLA DA DOR foi desenhada e desenvolvida para responder 
a todos os desafios de um novo contexto da prática de medicina, cada vez 
mais digital e colaborativa, onde a acessibilidade e uma experiência 
simples de navegação são a chave de sucesso.

Responsive
acessível de qualquer dispositivo.

Personalização
com acesso a uma área dedicada 
e pessoal, onde poderá fazer 
a gestão do seu ritmo de aulas, 
do seu perfil e preferências.

Diretório Científico
com um painel de professores 
e oradores convidados, sessões 
de tutoria e desenvolvimento 
de conteúdos e atividades 
à medida.

Diversidade de Conteúdos
com o acesso a vídeos, manuais, 
podcasts, sessões live, salas 
de fóruns, playlists de estudos, 
biblioteca, entre muitos outros.



Explore 

a plataforma 

Escola da Dor
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